Med pvi ad baeta medferdararraedi fyrir spilafikla maetti koma i veg fyrir mikinn samfélagslegan skada og
kostnad. Spilafiklar fa sjaldan rétta greiningu & vanda sinum, medferdarurraedi eru fa, pekkingu a spilafikn
skortir i heilbrigdiskerfinu og félk i pessum hépi dettur gjarnan ut af vinnumarkadi med tilheyrandi kostnadi fyrir
samfélagid. Petta segir Alma Hafsteinsdottir sem pekkir spilafikn af eigin raun. Alma er vidskiptafraedingur og
fikni- og fjdlskyldumarkpjalfi med sérhaefingu i spilafikn og vinnur nu aé forvarnar- og freedsluverkefni um
spilafikn i samstarfi vid leikstjérann Baldvin Z.

Spiladi fyrir hatt i 30 milljonir @ 18 manuéum

,Eg haetti ad spila ari® 2000 eftir ad hafa verid ad spila fra pvi ég var barnung. Arid 2011 byrjadi ég sidan aftur og ég veit satt best ad
segja ekki hvers vegna ég gerdi pad. ba atti ég tvd born, var i gédu starfi og i eigin ibud,” segir Alma, en hun spiladi nanast ein-
gbngu i spilakdssum.

,A 18 manudum spiladi &g fyrir hatt i 30 milljénir. Eg for einu sinni & neti®, en aldrei erlendis i spilaviti eda neitt slikt eins og margir
spilafiklar gera. Eg seldi nanast allt sem ég atti, ég var komin med gott lanstraust hja bénkum og notadi pad i botn. betta eru vissu-
lega miklir peningar, en ég hef pvi midur heyrt um miklu haerri upphaedir, allt ad fimm milljonir & dag. En i edli sinu snyst spilafikn
ekki um peninga. Eg er ekki alkdhdlisti, ég nota engin vimuefni og engan, sem hitti mig & pessum tima, hefdi grunad petta. Spilafikn
er ekki fallegt fyrirbeeri; pad er t.d. ekkert huggulegt vid pad ad geta ekki keypt kuldaskd a bornin sin vegna pess ad allir peningarnir
hafa farid i spilin. bad er mjog erfitt ad aetla ad tala fallega um spilafikn eda rekstur spilakassa, en vissulega er bati fra spilafikn baeoi
fallegur og jakvaedur.”
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skuldsetja sig og adra vegna spilafiknar og tapi jafnvel éllum sinum eigum eru 6tal mérg, segir Alma. Arni Saeberg

Skuldar foreldrum sinum stérfé vegna spilafiknar

Alma segist pekkja morg deemi um peer 6géngur sem spilafikn getur leitt folk i og eftir ad hun for ad vekja mals a malefni spilafikla a
opinberum vettvangi, veita radgjof a Smartlandi og opna medferdarstofu sina Spilavandi.is hafa fjdlmargar fjélskyldur, bérn og makar
spilafikla haft samband vid hana og bedid um radleggingar vardandi fiknina. ,Oftar en ekki hafa att sér stad o6tal arangurslausar
bjérgunaradgerdir og folk veit ekki hvert pad & ad snta sér. Eg get t.d. nefnt daemi um ungan, vel menntadan karlmann sem er kom-
inn i mikla skuld vid forelda sina vegna spilafiknar. Eitt sinn fékk ég simtal a midneetti fra hagratandi konu sem bad mig um hjalp
vegna pess ad fadir hennar vildi ekki med nokkru moéti koma med henni heim, en han haféi farid Gt ad leita ad honum og fundid hann
a spilastad. Hun sagdist hafa bedid starfsfolk stadarins um ad visa honum ut, en pvi var hafnad. Svo get ég nefnt deemi um konu,
sem leitadi til min vegna pess ad tengdafadir hennar hefur tapad stérfé i spilakéssum.”
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Sérstakt urraedi fyrir skuldsetta spilafikla?

,Daemin um ad folk sé ad skuldsetja sig og adra vegna spilafiknar og tapi jafnvel 6llum sinum
eigum eru 6tal mérg. Eg pekki nokkur mal par sem folk med spilafikn hefur verid deemt fyrir fjar-
dratt sem pad hefur gerst sekt um eftir ad allt lanstraust var uppurid. bad ma alveg velta pvi fyrir
sér i sambandi vi® umraeduna um ad afglaepaveeda fikniefnaneyslu hvort haegt veeri ad koma a
einhverju sérstoku urreedi fyrir pennan hép pvi ad folk er ennpa spilafiklar eftir ad pad hefur
afplanad sinn dom,” segir Alma.

872 spilakassar a islandi

Tvo fyrirtaeki reka spilakassa hér 4 landi; annars vegar Happdraetti Haskola islands, HHi sem
m.a. rekur Haspennuspilasalina og hins vegar islandsspil sem er i eigu Rauda kross Islands
sem & 64% eignarhlut, Landsbjargar sem & 26,5% og SAA sem & 9,5% eignarhlut.

Kassarnir eru reknir samkvaemt I6gum um séfnunarkassa og eru kassar islandsspila annars veg-
ar stadsettir i sOluturnum og verslunum, par sem heaegt er ad leggja undir 250 krénur ad hamarki
i hverjum leik og hins vegar i spilas6lum og a vinveitingast6édum par sem hezegt er ad leggja undir
ad hamarki 300 kronur. 18 ara aldurslagmark er i alla kassana.

Alma Hafsteinsdéttir. ,A 18 manudum

spiladi ég fyrir hatt i 30 milljonir. Eg for
einu sinni a netid, en aldrei erlendis |

Kassar HHI kallast Gullnaman, par er ymist 18 eda 20 ara aldurslagmark og & vefsidu HHI segir  SPlaViti eda neitt slikt eins og margir

ad kassarnir séu stadsettir par sem born og unglingar hafi ekki adgengi og pvi séu engir peirra i
soluturnum eda verslunum. Ad hamarki er haegt ad leggja 300 kronur undir i hverjum leik.

spilafiklar gera. Eg seldi nanast allt sem
€ég atti, ég var komin med gott lanstraust
hja bénkum og notadi pad i botn. betta

| vor voru 872 spilakassar i notkun hér a landi, ad pvi er fram kom i svari paverandi déms- eru vissulega miklir peningar, en ég hef

malaradherra bordisar Kolbranar Reykfjord Gylfadéttur vid fyrirspurn Bjorn Levis Gunnarssonar
bingmanns Pirata. 493 kassar voru & vegum HHI og 379 & vegum Islandsspila. bessir kassar
voru & samtals 104 stédum, flestum & héfudborgarsvaedinu, 28 spilastadir eru @ vegum HHi og
spilastadir Islandsspila eru 76.

pvi midur heyrt um miklu haerri upphzedir,
allt ad fimm milljénir & dag.“ Ami Seeberg

1,9 milljaréa kréona hagnadur

i svari radherra kom einnig fram ad tekjur fyrirteekjanna af spilakdssunum voru samtals ramir 12,2 milljardar kréna i fyrra, sem er
22% aukning fra arinu 2015 pegar paer voru ramir 10 miljardar. Hagnadur af késsunum var ramir 1,9 milljardar i fyrra sem er 32%
aukning fra arinu 2015 pegar hann var 1.4 milljardar. Hagnadur HHI af spilakéssunum var 1.103 milljénir og hagnadur islandsspila
var 802 milljonir.
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360.000 tap a klukkustund

Ad sdgn Olmu er heegt ad taka dtakmarkad fé Gt ur posum spilasala og verslana par sem spilakassar eru. ,Hver leikur i spilakassa
tekur um tveer til prjar sekundur,” segir Alma. ,bannig er haegt ad spila allt ad 1.200 leiki & klukkustund. Pad er mest haegt ad leggja
300 kronur undir i hverjum leik og pannig er haegt ad tapa allt ad 360.000 kronum & klukkustund i einum kassa. bPad er reyndar vel
haegt ad tapa meiri peningum a klukkutima, pvi pad er ekki 6algengt ad langt leiddir spilafiklar spili i tveimur kdssum samtimis.“

Rafa um i heilbrigdiskerfinu med rangar greiningar

Alma segist viss um ad rikid verdi af heilmiklum tekjum vegna félks med spilafikn og hafi af fikninni mikinn kostnad. ,Margir Ur pess-

um hépi fara a endurhaefingarlifeyri, 6rorku eda atvinnuleysisbaetur. Spilafiklar, eda félk med spilazedi eins og pad er skilgreint i kerf-
inu, rafa um i heilbrigdiskerfinu med rangar greiningar a bord vid punglyndi, kvida og gedhvorf. bad kostar samfélagid lika heilmikid,*
segir Alma.

Hun segir ad rannsoknir bendi til pess ad spilafikn eins einstaklings hafi ahrif a ad medaltali sex adra med beinum eda ébeinum
haetti og pvi megi aetla ad ahrifin séu vidtaek i samfélaginu. ,Eg held ad pad myndi spara samfélaginu heilmikla peninga ef bodid yrdi
upp a fleiri og pa sérhaefd urreedi fyrir folk med spilafikn.”

Var radlagt ao fara einn hring med straeté

Alma, sem adur starfadi sem vidskiptafraedingur, talar af eigin reynslu en hun vard évinnufeer af véldum spilafiknar, for a sjukradag-
peninga og sidan i starfsendurhaefingu hja VIRK. ,Eg pbekki petta. Ad detta nidur i svartasta punglyndi eftir ad hafa algjérlega misst
alla stjérn & fikninni og reynt ad leita mér adstodar sem var hreinlega ekki ad fa. Einn peirra laekna, sem ég leitadi til, radlagdi meér
ad fara einn hring med straetd og sja hvort ég myndi ekki losna vié spilaléngunina pannig.*

Rafraent morfin eda krakk-kokain

Hun segir ad rannsoéknir bendi til pess ad spilakassar séu prisvar til fjdrum sinnum meira avanabindandi en adrar tegundir fjarhaettu-
spila og visar par i rannséknir sem Natasha Dow Schill, professor vid New York haskola, hefur gert, en hin skrifadi m.a. bokina
Addiction by Design par sem fjallad er um spilafikn. ,Hun talar um spilakassa sem rafraent morfin eda krakk-kékain. Hver leikur tekur
svo stuttan tima og kassarnir eru hannadir til pess ad hvetja folk til ad endurtaka leikinn og pad eru deemi um ad félk sé allt ad 72
klukkutima i spilakdssum an pess ad borda eda sofa. Enda kemur 75 - 90% af hagnadi allra spilavita i Bandarikjunum fra spilakdss-
um,” segir Alma.


https://cdn.mbl.is/frimg/1/16/65/1166571.jpg
https://www.mbl.is/myndasafn/ljosmyndari-473

MOBRE GAMES ==

B T

AVAILABLE! ~ e

L Y

ad spilakassar séu i nagrenni vid grunnskéla. Eg veit til pess ad krakkar séu ad fara i pa i hadeginu til ad spila i peim, segir Aima. mbl.is/

Spilakassar oft i nagrenni grunnskoéla

Hun segir fyllstu asteedu til ad hafa ahyggjur af bérnum og unglingum i pessu sambandi. ,pad eru mérg daemi um ad spilakassar séu
i nagrenni vid grunnskoéla. Eg veit til pess ad krakkar séu ad fara i pa i hadeginu til ad spila i peim, peir eru stundum sttkadir af, en
alls ekki alltaf og peir eru stundum mjog synilegir. b6 ad pad sé aldurslagmark i kassana, pa hef ég heyrt um og séd pess morg
deemi um ad pvi sé ekki framfylgt. Flestir spilafiklar byrja ad préa fikn sina i pessum kdssum og feera sig svo yfir i 6nnur fjarheettu-
spil.”

Bjoda afengismedferd vid spilafikn
islandsspil og HHI reka vefsiduna Abyrg spilun par sem veittar eru upplysingar um peningaspil og pa &ahaettu sem getur fylgt peim.
Par er m.a. sjalfsprof og visad i hjalparsima Rauda krossins, SAA, heilsugaeslustddvar, og GA-samtdkin, sem eru samtok fyrir pa

sem telja sig eiga i spilavanda. Tvé af pessum hjalpararraedum; SAA og hjalparsimi Rauda krossins njéta 4gédans af spilakdssun-
um.

A vefsidu SAA segir ad par sé bodid upp 4 medferd vid spilafikn. Han er i formi priggja daga helgarnamskeids par sem um er ad
raeda fyrirlestra og hopfundi og a sidunni segir ad markmidid sé ad auka skilning patttakenda a spilafikn og studla ad bata. Pa geta
beir sem telja sig hafa vanda vegna fjarhaettuspils fengid vidtal vid radgjafa SAA.

A& mati Olmu er petta ekki fullnaegjandi medferdardrraedi vid svo alvarlegri fikn. ,Myndum vid bjéda 6&rum fiklum upp & petta? Mér
finnst petta ésanngjarnt gagnvart pessum hépi og pad er eins og ekki sé horfst i augu vid hvad spilafikn er alvarleg. Eg tel petta lika
vera mjog blekkjandi par sem parna er fullyrt ad um sé ad reeda medferd og folk telur sig pa vera ad fara i medferd. Astvinir eru pvi
med vaentingar um bata, en svo er folk ekki ad fara i medferd heldur einungis a helgarnamskeid i fyrirlestraformi.”

Alma segir morg daemi um ad félk med spilafikn hafi farid i afengismedferd hja SAA, pratt fyrir ad eiga ekki vid afengisvanda ad
strida. Par hafi folki verid sagt ad pad geeti vel nytt sér medferdina ef pad myndi bara gaeta pess ad skipta ordinu afengi ut fyrir spil.
.Petta eru svo dlikar gerdir fiknar og afleidingarnar ekki paer somu,” segir Alma. ,Spilafiklar eru t.d. ekki ad vakna at um allan bae og
vita ekkert hvad peir geréu kvoldid adur. beir eru heldur ekki ad aela ofan i veskid sitt. Spilafikill getur préad sjukdém sinn téluvert
lengur med sér, par sem erfitt getur reynst ad sja a honum, 6fugt vid t.d. afengisfikn. Vissulega er 6l fikn eins i grunninn, en vid get-
um ekki veri® med eina medferd fyrir allar tegundir fiknar. Pad bydur engin pjoéd upp a pad og vid eigum heldur ekki ad gera pad.”
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pilakassa til ad styrkja gott malefni, segir Alma. Kristinn Ingvarsson

Er fikn folks aseettanlegur férnarkostnadur?

Alma segir pversogn i pvi folgna ad tveir rekstraradilar spilakassanna bj6di upp @ medferd og adstod fyrir fikla sem sé pa vaentan-
lega fjarmdgnud ad hluta til af hagnadi af késsunum. bar & han vié medferdarstarf SAA og skadaminnkunarstarf, hjalparstarf,
gedheilsuverkefni og hjalparsima Rauda krossins.

LEg skil vel ad folk vilji styrkja pessi samték og pau malefni sem pau vinna ad, ég held ad flestir vilji gera pad. En pad fer enginn i
pessa spilakassa til ad styrkja gott malefni. Pessi samtok eru ekki hafin yfir gagnryni, pau eru ekki 6snertanleg, segir Alma og veltir
bvi upp hversu triverdugur malflutningur pessara rekstraradila sé vardandi spilafikn. ,Eg tel ad parna skapist gridarlegir hagsmuna-
arekstrar og ég velti pvi fyrir mér hvort pessir adilar vaeru 6flugari og synilegri i umraedu um spilafikn ef peir hefdu engra hagsmuni
adra en ad hjalpa spilafiklum. Helgar tilgangurinn medalid? Er fikn félks aseettanlegur fornarkostnadur? Lif sem 16gd eru i rust?”

TENGT EFNI / RAFRZENT MORFIN EDA SAKLAUS SPILAMENNSKA?

11988 780k

Mal islensks spilafikils fyrir MDE
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