Teeplega 6.000 islendingar eiga vid verulegan spilavanda ad strida og hatt i 700 eru hugsanlegir spilafiklar.
Spilakassar er su tegund peningaspila sem flestir i pessum hoépi spila og peim sem spila ymis konar fjarheettu-
spil & netinu hefur fjélgad & undanférnum arum. betta segir Daniel Pér Olason, préfessor i salfraedi vid Ha-
skola [slands sem rannsakad hefur spilafikn um arabil.

Daniel segir of fa medferdarurraedi i bodi hér a landi og naudsynlegt sé hugad verdi ad breyttu fyrirkomulagi um spilamennsku, m.a.
fyrir spilakassa.

Flestir spilafiklar spila i spilakossum

Nidurstédur kdnnunar sem Daniel vann fyrir ddmsmalaraduneytid benda m.a. til pess ad 2,3% islendinga; 3,5% karla og 1,1%
kvenna eigi vid spilavanda ad strida. Flestir i pessum hépi eru ekki med meiri menntun en grunnskélaprof, eru a aldrinum 18-25 ara,
einhleypir og med lagar tekjur. Spilakassar er su tegund peningaspila sem flestir i pessum hépi spila. Skyrslu um kénnunina, sem
ber heiti® Spilahegdun og algengi spilavanda medal fullordinna Islendinga arid 2017, var skilad til ddmsmalaraduneytisins i lok
sidasta ars.


https://www.mbl.is/frettir/malefni/sjukleg_spilamennska/
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jar eiga vid verulegan spilavanda ad strida og hatt i 700 eru hugsanlegir spilafiklar, samkvaemt rannsokn Daniels

Koénnun af pessu tagi var sidast gerd arid 2011 og a peim sex arum sem lidu a milli kannana vard talsver®d aukning i hépi peirra sem
vedja a urslit ipréttaleikja og spila ymis konar fjarheettuspil a erlendum vefsidum; einkum i netspilakéssum. bPessa fjolgun ma
adallega rekja til ungra karla.

Frétt af mbl.is
360.000 krénur a klukkutima i spilakassa

Reglulegum peningaspilurum hefur fjolgad

i kdnnun Daniels kemur m.a. fram ad peim sem spila vikulega, svokélludum reglulegum peningaspilurum, hefur fijélgad. 2017 var
hlutfall peirra 18,4%, en var 14,9% arid 2011. 8,9% so6gdust hafa spilad i spilakassa a.m.k. einu sinni sidustu 12 manudi, 1,3%
sogdust spila i peim manadarlega og 0,6% vikulega eda oftar. 1,3% sagdist hafa spilad a.m.k. einu sinni i spilakassa a netinu und-
anfarna 12 manudi og 0,2% hoéféu gert pad manadarlega. Um helmingur svarenda i kdnnuninni sagdist hafa tapaé litillega eda miklu
i peningaspilum og hatt i 40% sagdist hvorki hafa hagnast né tapad. 1,7% hafdi hagnast mikid og 9,9% hagnaadist litillega.
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'm Daniel vann fyrir ddmsmalaraduneytié benda m.a. til pess ad 2,3% islendinga; 3,5% karla og 1,1% kvenna eigi vid spilavanda ad strida.
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~Spilavandi hefur m.a. pau ahrif a lif folks ad pad er ordid upptekid af hugsunum um spil og naesta teekifaeri til ad spila. Pad hefur oft
reynt ad hafa stjorn a spilamennskunni en ekki tekist pad og patttakan er hugsanlega farin ad hafa neikvaed ahrif a lif peirra. betta er
ahaettuhdpur og ef sa sem er i pessum hopi breytir ekki hegdun sinni er heetta a ad hann anetjist spilum,” segir Daniel sem segir ad
taka verdi spilavanda alvarlega. ,Fyrir hvern pann sem a i vanda er liklegt ad astandid hafi einnig neikvaed ahrif a fjdlmarga adra i
naerumhverfi hans.”
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)ilum samkvaemt rannsékn Daniels.

Nidurstadan akvedin pegar ytt er a takkann

Daniel segir allar rannsoknir & spilafikn, baedi hér a landi og erlendis, syna ad patttaka i spilakdssum sé su tegund spila sem tengist
helst spilafikn. ,Spilakassar hafa pa eiginleika ad hver leikur tekur mjég stuttan tima fra pvi ad stutt er & hnappinn og nidurstadan er
fengin. Tidni endurgjafar i formi vinnings, sem oftast er smavinningur, er mikil og folk upplifir ad pad hafi stjérn a leiknum. En pad er
imyndad, par sem nidurstadan er avallt tilviljunum had. Sa méguleiki i sumum spilakdssum ad geta notad stopp-takka ytir undir
pessa alyktunarvillu spilarans um ad hann hafi stjérn a leiknum pvi nidurstada leiksins var i raun akvedin a pvi sekundubroti sem ytt
var a start-takkann.*
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Daniel segir ad i rannséknum hafi itrekad komid fram ad spilafiklar, sem spili i spilakéssum, upplifi margir sému tilfinninguna. ,Ad
,S0na“ ut. betta sé flotti fra dhyggjum hversdagsins og ad spilunin snuist um svo margt annad en ad sitja og reyna ad vinna peninga.
A medan peir eru ad pessu, pa eru peir ekki ad hugsa um neitt annad.

Hvad finnst pér sem salfreedingi um pau medferdarurraedi sem bodid er upp a hér a landi vid spilafikn? ,Ad minu mati hefur verid of
litid frambod af Urreedum og liti® ad gerast i pessum malum. Helgarnamskeid SAA hafa verid pau einu, sem eru sérstaklega snidin
ad spilafiklum, sem hafa verid i bodi innan heilbrigdiskerfisins, en mér skilst ad pad standi til ad efla medferdarstarf fyrir spilafikla hja
beim & naestunni. Eg veit einnig til pess ad faeinir salfraedingar hafa bodid upp & medferd vid spilafikn og pa eru nokkrir radgjafar
starfandi, eins og t.d. Alma Hafsteinsdottir hja Spilavandi.is.

Spilakassar eru ekki eins og hver 6nnur séluvara

Spurdur hvort hann sjai pversdgn i pvi ad Haskali islands, sem hann starfi hja vid rannsoknir a spilafikn, njéti agédans af spilakdss-
unum i gegnum Happdrzetti Haskéla islands svarar Daniel ad vissulega megi lita @ pad pannig. ,Hér, eins og & hinum Nordurléndun-
um fer agédinn af peningaspilum til gédra mala. A 68rum Nordurldndum eru nanast 81l peningaspil rekin af fyrirtaskjum i rikiseigu og
rikid akvedur hvert féd fer, m.a. til haskola, en hér eru peir reknir af opinberum stofnunum eda samtokum sem hafa til pess sérstakt
leyfi samkveemt 16gum. Vié verdum einnig ad hafa i huga ad petta er ekki eins og hver énnur séluvara og ég er ekki viss um ad pad
veeri gott fyrirkomulag ef einkafyrirtaeki saeju um reksturinn.”

lakassastadina Haspennu og framan a sumum peirra eru ljésaskilti med aletruninni Casino slots. mbl.is/Eggert Johannesson

Segir spilakort alitlegan kost

Ad mati Daniels er mikil porf a breyttu fyrirkomulagi spilakassanna og jafnvel annarra peningaspila regluverki i kringum pad. bar
horfir hann til hinna Nordurlandanna, par sem svokdllud spilakort hafa verid tekin upp i Noregi, Svipjod og Finnlandi og hugmyndir
eru um ad taka slikt kort upp i Danmérku & naesta ari. | pessum 16ndum eru rikisrekin spilafyrirteeki, en erlend fyrirtaeki um rekstur
peningaspila & netinu hafa einnig fengid rekstrarleyfi i Danmérku og Svipjéd og verda par ad fara eftir sému reglum og pau rikis-
reknu um abyrga spilamennsku.

~Spilakortin virka pannig ad folk parf ad skra sig til pess ad geta spilad i spilakdssum og & netinu. bad parf ad leggja peninga inn a
spilakortid, eda reikning ef um netspilun er ad raeda, pannig ad sa sem spilar er alltaf buinn ad borga fyrirfram. Med spilakortinu er
lika heegt ad sja hversu miklu hefur verid eytt i spil a tilteknu timabili, haegt er ad setja sér mérk um eydslu og pa getur folk utilokad
sjalft sig med pvi ad setja sig i spilabann,“ segir Daniel.

Velferd skiptir meira mali en tekjur

Hann segir ad i Noregi sé t.d. ekki haegt ad spila fyrir meira en sem nemur 270.000 islenskar krénum, 20.000 NOK & manudi i pen-
ingaspil sem rekin eru af parlendum adilum. Daglegt hamark i spilakassana er um 8.800 kr (650 NOK) og ménadarlegt hamark i pa
er um 36.500 kr (2.700 NOK). ,Med pessu setti rikid sér stefnu i pessum malum, en adur en pessar reglur voru settar var mikill fjoldi
spilakassa & svaeedum par sem tekjur voru lagar og lagt menntunarstig. Og petta hefur vissulega haft ahrif. Til deemis hefur dregid
mjdg ur eftirspurn eftir medferd vid spilafikn og hringingum i hjalparlinur vegna spilafiknar hefur feekkad.*

,Eg er peirrar skodunar ad démsmalaradherra eigi ad leita leida til ad studla ad abyrgri spilamennsku. Vié sem samfélag settum virki-
lega ad fara ad huga ad pvi ad taka upp spilakort og mégulega vaeri haegt ad byrja & spilakdssunum. Eg geri mér grein fyrir pvi ad
tekjur fyrirtaekjanna sem eiga pa og reka myndu minnka, en su stadreynd skiptir minna mali en velferd samborgara okkar,“ segir
Daniel.
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Vi6 verdum ad hafa i huga ad petta er
ekki eins og hver énnur séluvara, segir
Daniel um spilakassana. Kristinn
Ingvarsson
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Amma spilafikill - pad er ég 360.000 krénur a klukkutima i spilakassa Mal islensks spilafikils fyrir MDE
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