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Fjolskyldur spilafikla oft i afneitun

Folk med spilavanda kemur ar 6llum stéttum samfélagsins. Pad sem sameinar pa er ad peir taka fjarhagslega
ahaettu med oljésa utkomu. Ljésmynd/Thinkstockphotos.

Alma Hafsteinsdottir fikni- og fjdlskyldumarkpjalfi og Gudrun Margrét Einarsdoéttir dagskrarstjori a
Hladgerdarkoti segja spilafikn algengari en almennt sé talid. | vidtalinu er reett um spilavanda og
hvernig hann lysir sér og medvirkni adstandenda. Fjoélskyldur spilafikla geta ordid hluti af lausninni
ef peir stiga ut ur medvirknimynstrinu og verda hluti af lausninni.

begar fé er lagt undir og utkoman 6ljés

A6 s6gn Olmu pa hefur oréié mikil vitundarvakning vidsvegar um heiminn tengt spilavanda. Hin
hefdbundna imynd af spilafikli, sem eldri einstaklingi sem ey®dir 6llu sinu i spilakassa eda ungir
strakar sem spila pdker sé einungis ein svipmynd sjukdémsins. Hun segir ad fiknisjukdémurinn sé
mun algengari en vid gerum okkur grein fyrir og betra sé ad stydjast vid almennari skilgreiningu
sem hljédar svona: ,Ef fé er lagt undir og utkoman er éviss.” Fiklar sem pessir eru til i 6llum I6gum
samfélagsins. Peir geta verid ad spila med fjarmagn i fjarfestingum, a gjaldeyrismarkadi, med
kaupum og s6lum a hlutabréfamarkadi eda skuldabréfamarkadi, i fasteignakaupum asamt hinum
hefédbundnu fjarhaettuspilum og svo meetti lengi afram telja.”

https://www.mbl.is/smartland/samskipti/2018/04/05/fjolskyldur_spilafikla_oft_i_afneitun/ 1/4


https://cdn.mbl.is/frimg/1/3/72/1037274.jpg

4/5/2018 Fjolskyldur spilafikla oft i afneitun - mbl.is

-

= -_.'.'-"'_ 4
e Ml n.

- — ;
— | ——
.-

Alma Hafsteinsdéttir fikni- og fjdlskyldumarkpjalfi og Gudrun Margrét Einarsdottir dagskrarstjori & Hladgerdarkoti
standa fyrir namskeidi fyrir adstandendur folks i spilavanda pann 16. april neestkomandi kl 18:00 — 21:00 i hisnaedi
Lausnarinnar, Hlidarsmara 14. Ljésmynd/Thinkstockphotos.

Alma segir ad pad sem sameini pa sem eru haldnir spilafikn sé su stadreynd ad peir geti ekki haett
og reyni stodugt ad eltast vid tapid eda i hid minnsta telja sér trd um pad. bessi sjukdomur er vel
falinn. Pu sérd ekki a spilafikli pegar hann er ad préa med sér vanda, likt og pu sérd a alkahdlista
ad hann er ad drekka. En pad sem sameinar badar pessar tegundir fikla er ad peir eru stjérnlausir
og sjukddémurinn leggst ekki einungis a pa heldur alla fjdlskylduna lika og peirra nger umhverfi.”

| fyrstu virkar petta sem skemmtileg leid til ad afla fjar

Gudrun Margrét tekur undir med Olmu og segir: ,Fjdlskyldur spilafikla vita ad pad er eitthvad ad en
beir eiga kannski erfitt med ad setja fingurinn & hvad pad er og eru ad reyna ad bregdast vid
oedlilegum adstaedum & edlilegan hatt. En sama hvad peir gera pa virkar pad ekki. Fiknisjukdémar
eru alltaf fjdlskyldusjukdémar og lysa sér i medvirkni. Medvirkni tekur svo a sig allskonar myndir.
B6rn og maki eru i mismunandi hlutverkum, en peir eru ad reyna ad laekna fikilinn, stjorna honum
eda breyta.”

Alma segir marga spilafikla byrja ad préa sjukddom sinn sem skemmtun eda leid til ad afla fjar.
»Mikils misskilnings geetir oft hja spilafiklum ad um sé ad raeda fjarhagslegt vandamal p.e. ad
spilafikn sé fjarhagslegt vandamal, svo er ekki. Sidan proast sjukdémurinn afram og veldur sifellt
meiri skada. Spilafikillinn er oft radalaus og hvorki skilur i sjalfum sér né hegdun sinni. Hann byrjar
ad einangrar sig og upplifir skdmm og sektarkennd baedi gagnvart sjalfum sér og sinum nanustu.
Vid erum med spilafikla pvert yfir samfélagid. bessi sjukddmur raenir baedi spilafikilinn og hans
nanustu fjarhagslegu 6ryggi og skerdir lifsgaedi allra og skiptir pa engu mali hver fjarhagsleg né fé-
lagsleg stada fikilsins er.”
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Pad er von peirra Olmu og Guérunar ad vitundarvakning verdi i samfélaginu tengt pessu malefni
og folk nai ad takast a vid vandamalid adur en pad hefur lagt fjarhag fjdlskyldunnar a hlidina. Aima
segir ad pvi midur komi peir sem eru ad leita sér adstodar vegna spilavanda til hennar, pegar peir
hafa spilad fra sér eina, tveer eda jafnvel prjar fidlskyldur. ,Préun sjukdomsins hefur pa tekid tolu-
verdan tima, en pad sem spilafiklar gera vanalega er ad einangra sig og eyda sifellt minni tima
med fjélskyldu sinni og vinum.*

Spilafiklar lifa i draumaheimi

En hvad er ad gerast i huga spilafikilsins ad mati Olmu pegar sa sem er i spilavanda er i pessari
fikn? ,Spilafikillinn gerir sama hlutinn aftur og aftur og byst alltaf vidé annarri utkomu. Hann byr i
draumaheimi og missir allt raunveruleikaskyn. Hann heettir ad tengja vid veruleikann sem hann byr
i. Hann byrjar ad lifa og hreerast i pessum draumaheimi, par sem allt er ad fara ad reddast, bara
pbegar hann selur naestu fasteign eda kaupir naest hlutabréf eda spilar i spilakassa. Peir sem eru i
spilavanda eru duglegir ad koma sér upp kerfum, sem pvi midur virka ekki pvi peir geta ekki
stoppad.”

Spilafiklar geta ekki haett

~Pegar pu ferd og horfir a spilafikla i til daemis poker pa sérdu fljott ad peir halda ad peir hafi heefi-
leika og getu til ad spila poker betur en adrir og kannski er pad raunveruleikinn. En peir geta ekki
haett, alveg eins og alkahdlistinn a erfitt med ad haetta ad drekka,“ segir Alma.

Alma og Gudrun segja ad i fikninni hafi stjornleysid, vanmatturinn og hversu lengi fikillinn er ad
préa med sér fiknina mikil ahrif & fjdlskylduna. Gudrun segir: ,Adstandendur finna ad pad er eitt-
hvad ad, en pad er erfitt ad setja fingurinn & hvad pad er. bad er 6lag heima fyrir. Fikillinn er
kannski aldrei heima. Farinn ad skulda 6heyrilega mikinn pening, verdur erfidur i skapi og fjar-
reenn.“ Alma beetir vid: ,Eins eru ségurnar i kringum pessa fikn pannig ad madur heyrir bara adra
hlidina. Pad hversu mikid pessi eda hinn greeddi & fasteignavidskiptum, hlutabréfamarkadi, gjald-
eyrisvidskiptum eda i poker. Pad er enginn ad fara ad koma a forsidu timarita ad tala um hvad
hann tapadi a gjaldeyrisbraski i geer. bad sama a vid, ef pu ferd a spilastadi pa eru allir til i ad
segja pér ad peir graeeddu 100.000 kr i pessum spilakassa i geer, en pad er enginn ad fara ad segja
pér ad pessi sami kassi hafi tekid 6ll manadarlaunin & einum solahring.“ Gudrun segir ad inn i
pennan veruleika dragast adstandendur.
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PU heyrir ségur um hvernig kassinn gaf af sér storar uppheedir i geer en sjaldnast hvernig hann tok 6ll manadarlaun-
in a einni kvoldstund. Ljésmynd/Thinkstockphotos.

Ad vera hluti af lausninni

Ad mati Gudrunar er fyrsta skrefid fyrir adstandendur ad leita sér adstodar utan heimilisins hja
fagadilum sem geta veitt studning og kunna leidirnar ad bata. ,Fyrstu vidbrogd foreldra barna med
pessa fikn og adrar er ad alasa sjalfan sig og velta fyrir sér hvad gerdi ég rangt? bad er edlilegt en
pannig verdum vid ekki hluti af batanum. Eda ad kenna 6drum um. Par sem medvirkir eru oft
ordnir einangradir og haettir ad tala vid adra er fyrsta skrefid alltaf ad leita sér ad freedslu og fa
adstod. A namskeidinu férum vié yfir hvernig adstandendur geta tamid sér ny vidhorf, hegdun og
hugsunarhatt. Vid kennum adstandendum hvernig peir geta latid sér batna. Hvernig peir geta
sleppt tokunum og treyst. Vid getum aldrei leyst vanda annarra. Vid verdum einmitt hluti af lausn-
inni fyrst pegar vid haettum ad virka med fiklinum og byrjum ad virka med okkur sjalfum,” segir
Gudrun ad lokum.

Nanari upplysingar a http://spilavandi.is/
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