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SPILASYKI Gullkalfar spilakassanna pA ramu ari hafa teeplega 100

manns leitad

SPILASYKI Gullkalfar spilakassanna pA rimu ari hafa taeplega 100 manns leitad rada hja SAA vegna
spilafiknar og 75 farid i medferd pGrddinn byggist & heppni en ekki haefni pNota grédann til ad graeda
meira pGrodavonin er blekking, spennan drifkrafturinn...

SPILASYKI Gullkalfar spilakassanna pA ramu ari hafa taeplega 100 manns leitad rada hja SAA vegna spilafiknar og 75 farid i medferd pGrodinn
byggist a heppni en ekki haefni pNota grédann til ad greeda meira pGrdédavonin er blekking, spennan drifkrafturinn pGyllibodin blasa hvarvetna
vid

Faestum, sem freista gaefunnar endrum og sinnum i spilakdssum, bingéum, happdraettum og getraunaleikjum, verdur meint af. Fyrir adra er
patttaka i slikum leikjum upphafid ad endinum likt og pegar &fengissjuklingur tekur fyrsta glasid. Sigmar Bjdrnsson, radgjafi hja SAA, freeddi
Valgerdi b. Jonsdottur um vanda spilasjukra og medferdarurraedi sem peim og adstandendum peirra standa til boda.

SLENSKIR spilafiklar sitja ekki uppabunir i kjol og hvitu med vindla og kampavin i glaestum s6lum par sem rullettan rullar og stassmeyjar reikna ut
gréda og tap. bott einhverjir hafi efalitid sleedst inn i slik hisakynni einhvers stadar i utlondum par sem fjarhaettuspil er |16glegt segir Sigmar
Bjérnsson, radgjafi hja SAA, ad allflestir islenskir spilafiklar séu fornarlémb spilakassanna; i sjoppunum, myndbandaleigunum,
kvikmyndahusunum, & bensinstddvunum og jafnvel a vinnustédum sinum.

Fra arsbyrjun 1996 hafa taeplega eitt hundrad manns leitad rada hja SAA vegna spilasyki, par af hafa um sjotiu og fimm farid i medferd vegna
fiknarinnar. Visir ad slikri medferd hoéfst fyrst 4rid 1992 undir handleidslu Péturs Tyrfingssonar, radgjafa SAA, en lagdist fljétlega af vegna éndgrar
patttoku i svokdlludum grappum, sem medferdin byggdist ad mestu leyti a. Tekid var til vid par sem fra var horfid premur arum sidar, en Sigmar
hefur nd haft malefni spilafiklanna & sinni kénnu i ramlega ar.

Vidradanlegur sjukddmur

"Spilafikn er sjukdomur likt og afengissyki og oft helst petta tvennt i hendur. Um 50% peirra sem til okkar leita hafa verid i afengismedferd.
Skyringin kann ad hluta til ad felast i pvi ad peir eru upplystari en adrir um moguleg medferdarurraedi og vidurkenna spilafikn sem sjukdém sem
haegt er ad hafa hemil 4," segir Sigmar.

Ekki er langt um 1idid sidan almennt var litid a afengissyki sem einskaeran aumingjaskap. Upp ur 1970 féru ymsir sem hofdu verid ofurseldir
fikninni um arabil i medferd og nadu gédum arangri i barattunni vid Bakkus. Margir stédu keikir a eftir og sumir voru allsendis éfeimnir ad koma
fram opinberlega og greina fra reynslu sinni ad leidinni til bata. Vidhorfin breyttust haegt og sigandi og nuna eru flestir ssammala um ad medferd
fyrir fikniefnaneytendur sé Urraedi, sem gefi besta raun. En hvernig eru vidhorfin til spilafiknar, i hverju er medferdin folgin og er raunhaeft ad lita
a spilafikla sem sjuklinga?

Sigmar segir stutt sidan vandinn kom upp a yfirbordid, enda hafi spilakassar ekki verid a hverju strai fyrr en hin sidari ar, og of snemmt sé ad
fullyrda nokkud um vidhorf almennings. "pé segir pad sina ségu ad morgum spilafiklum, sem ekki pekkja fikniefnavanda af eigin raun, er meinilla
vid ordin spilafikill og spilafikn og finnst skomm ad slikri nafngift. Rannsoknir syna ad afengissyki getur verid liffraedilega arfgeng og
persénuleikaeinkenni afengissjuklinga oft svipud. Rannséknir a spilasjukum eru of skammt & veg komnar til ad haegt sé ad alhaefa, en ymislegt
bendir til ad fiknin kunni ad ganga i erfdir. Sem betur fer eru margar undantekningar & arfgengi afengissyki. Edlislaeg tilhneiging til ad anetjast
fikniefnum eda fjarhaettuspili kemur vitaskuld ekki i 1jos hja peim sem aldrei lata a slikt reyna; taka fyrsta glasid eda setja pening i kassann."

Nedanjardarstarfsemi

Sjalfur er Sigmar &virkur alkdhalisti til fjortan ara. pétt spilakassarnir vaeru ekki komnir til sdgunnar pegar hann var i 6reglu komst hann engu ad
sidur i kynni vid fjarhaettuspil, meira pé sem ahorfandi en patttakandi. "pPa var spilad upp a peninga i pdker, brids, tuttugu og einum og fleiri
spilum & ymsum stédum, sem faum var kunnugt um. Slik nedanjardarstarfsemi tiokast ennpa og dami eru um menn sem eru
atvinnufjarhaettuspilarar. Gagnsteett spilakdssunum veltur grédinn a haefni spilamannanna en ekki heppni. Sami kjarninn spilar ar eftir ar og
grodinn er hja einum i dag og 68rum a morgun. beir sem sladast einstoku sinnum inn til ad taka i spil eru nefndir gullkalfar innan hépsins, enda
tapa peir yfirleitt og hinir fa pa meiri peninga til ad leggja undir."

Sigmar telur ad spilamennska af pessu tagi hafi tidkast hja famennum hépum um alllangt skeid og verdi trilega atid vid lydi. Aséknin i
spilakassana og alls kyns getraunaleiki sé hins vegar mun vidteekara vandamal um pessar mundir. "Midad vid fjoldann sem komid hefur i medferd
er trulegt ad peir sem eru i fjarhags- og persénulegum prengingum vegna spilafiknar séu ekki undir pusund manns og pa eru o6taldir
adstandendur peirra, sem einnig lida fyrir sjukdéminn."

Gamanid karnar

Sigmar segir ad vitaskuld sjai enginn fyrir ad verda spilasjukur. Margir lati pening i spilakassa og freisti geefunnar i happdraetti eda getraunaleik an
bess ad uppataekid hafi afgerandi ahrif a lif peirra. Ef slikt gerist segir Sigmar hins vegar ad gamanid karni heldur snégglega, vandamalin hrannist
upp par til pau virdist nanast oyfirstiganleg og allt fari ur bondunum; fjarhagurinn, starfid, tengslin vid fjolskyldu og vini, andleg og likamleg lidan,
svo fatt eitt sé talid. "Vitahringur spilafikla felst i pvi ad peir geta ekki haett. Ef peir graeda nota peir gréodann til ad graeda meira og tapi peir er
Ollum brégdum beitt til ad afla fjar til ad freista gaefunnar a ny. Ekki naegir ad adstandendur, laeknir, salfraedingur eda radgjafi greini mann
spilafikinn. Adgerdir pessa folks naegja ekki til ad leysa spilafikil ar fjotrunum. Spilafikillinn verdur ad sjukdémsgreina sjalfan sig. Hann verdur ad
vera sannfeerdur um ad spilasykin sé rétin ad vandamalum hans, pvi pad er einungis undir adgerdum hans sjalfs komid hvort hann neer bata."

[ freedsluriti SAA, Spilafikn vidradanlegur sjukdémur, eru prjar spurningar lagdar til grundvallar greiningu & spilafikn:
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1. Hefur pu tekid fé ad lani til ad stunda fjarhaettuspil?
2. Hefur pu einhvern tima spilad fjarhaettuspil og misst af einhverju eda vanraekt eitthvad sem pér er kaert eda pér finnst skipta miklu mali?
3. Hefur pér mistekist ad draga ur eda heetta fjarhaettuspili?

Sa sem svarar einni spurningu jatandi er liklegur ad hafa eda vera i pann veginn ad missa stjorn a spilafysninni og sa sem svarar tveimur eda
6llum spurningum jatandi er talinn vera haldinn stjérnlausri spilaarattu.

"Eina leidin til bata er ad heetta ad spila," segir Sigmar. "Ogéngurnar, sem menn eru komnir i, eru pé oft slikar ad peim er allsendis 6mégulegt ad
rada bug a fikninni einir og éstuddir. Vinningur er spilafiklum aldrei til g6ds, enda snyst fiknin ekki um peninga og avinning heldur um spennu.
Grédavonin er blekking og spennan drifkrafturinn.”

Medferdarurraedi

Hj4 SAA standa spilafiklum fjdgur Grraedi til boda. beir geta hringt og leitad rada, komid i vidtdl, hdpstarf eda svokalladar gruppur og GA-samtokin
(Gamblers Anonymous eda 6nafngreindir fjarhaettuspilarar). Slik gdngudeildarmedferd er i hGisnaedi SAA vid Sidumula, en par hafa GA-samtékin
adstodu og halda fundi einu sinni i viku. Einnig kemur innldgn a Vog til greina ef synt pykir ad viokomandi er mjog veikur og purfi tima til ad na
attum.

pétt orsakir spilafiknar séu um margt 6ljosar segir Sigmar ad peir hja SAA hafi talid happadrygst ad fara ad bandariskri fyrirmynd og byggja
medferdina upp a hopstarfi, gruppum og patttoku i GA-samtokum, sem starfa i anda AA-samtakanna, med tilheyrandi sporakerfi adlégudu ad
spilafikn. Likt og adstandendum alk6holista er bodid upp a radgjof og bent & Al-Anon samtékin, geta adstandendur spilasjukra jafnframt leitad
rada hja SAA og gengid i sambaerileg samtdk og Al-Anon, eda Gam-Anon.

Gyllibodin blasa hvarvetna vid

Sigmar segir of snemmt ad segja til um arangur medferdarinnar, en margt bendi til ad Urraedin reynist vel. "Medferdin midar fyrst og fremst ad
algjoru bindindi. Spilafikill & aldrei ad lata eftir sér ad kaupa happdrattismida, fara i bing6 eda taka patt i leik par sem von er a vinningi, hversu
smavaegilegur sem hann kann ad vera. Hann parf ad breyta hugsunarhaetti sinum og lifsstil, laga samskipti vid annad folk og laera ad vinna ur
streitu og tilfinningum. Mér finnst gyllibodin, sem hvarvetna blasa vid, med olikindum. Fyrirtaeki og stofnanir hofda i ae rikari maeli til vonar félks
um skjétfenginn gréda an pess ad pad purfi ad vinna fyrir honum. Préuninni verdur varla aftur snuid, freistingarnar verda sifellt fleiri og sé ekkert
ad gert fjolgar spilafiklum ad sama skapi. Opinska umraeda um vandann kann pé ad opna augu spilasjukra og stemma ad einhverju leyti stigu vid
framvindunni."

Eins daudi er annars braud, segir einhvers stadar. [ ljési pess fjdlda sem leitar med&ferdar vegna spilafiknar er ekki alveg Ut i hétt ad heimfaera
maltaekid upp a fjarmognunarleidir ymissa gdédgerdarstofnana og ipréttahreyfinga, sem afla tekna med spilakossum, getraunaleikjum og alls
konar happdraettum. Mérgum finnst skjéta skdkku vid ad starfsemi SAA byggist ad hluta & slikum tekjum par sem dgédanum er m.a. varid i ad
hjalpa peim sem verda férnarlémb fiknarinnar. Sigmar vidurkennir ad erfitt sé ad réttlaeta tekjulindina, en bendir a ad hlutdeild samtakanna i
spilakdssum og pviumliku skipti ekki skdpum um frambodid og flestir taki patt i leiknum sér til anaegju og an pess ad bera skada af.

Karlar i meirihluta

Adspurdur hverjir séu liklegastir til ad verda "gullkalfar" spilakassanna segir Sigmar ad karlar milli tvitugs og fimmtugs séu yfirgnaefandi meirihluti
peirra sem komid hafi i medferd. "Mér finnst of snemmt ad alhaefa mikid um sameiginleg persénueinkenni spilasjukra, pvi fjéldinn er ekki naegur
til vidmidunar. Ef eitthvad er finnst mér peim haetta til 6fga 8 moérgum svidum likt og afengissjuklingum. Alla jafna er petta duglegt folk, sem sinnt
hefur fjdlskyldu sinni og starfi af somu abyrgd og flestir adrir adur en pad vard ofurselt spilafikninni. Spilasjukir beita yfirleitt ekki likamlegu
ofbeldi, en stundum gripa peir til ymissa 6l6glegra 6rprifarada til ad fjarmagna fiknina."

A3 sbgn Sigmars leita spilasjukir yfirleitt ekki adstodar fyrr en fokid er i flest skjol. [ gréfum drattum segir hann ad skipta megi framvindu
spiladrattunnar i fjogur préunarskeid; leit ad spennu, skeid vinninga, eltingaleik, skeid 6sigra, drvaentingarskeid og vonleysisskeidid pegar
endanlegt hrun blasir vid helsjukum spilafiklum. "Engin tofralausn er til vid spilasyki. Batinn er haeg, markviss uppbygging a 6llum svidum."

Morgunbladid/Kristinn
VITAHRINGUR spilafikla felst i pvi a8 peir geta ekki haett ad spila.
SIGMAR Bjérnsson, radgjafi hja SAA.
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