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Sjalfshjalparsamtok fyrir adstandendur spilafikla

Julius Por Juliusson fjallar um Gam-Anon-samtokin: "Spilafikn er fjélskyldu-,
félagslegur og andlegur sjukdomur sem fylgir mikil skomm og feluleikur."

Gam-Anon-samtokin eru sjalfbaer samtdk eiginkvenna, eiginmanna, aettingja og nainna vina
spilafikla. Gam-Anon-samtokin urdu til i New York arid 1960 pegar fjorar eiginkonur spilafikla
komu saman til ad raeda sameiginlegt vandamal sitt. Fulltraum fra Al-Anon-samtékunum var
bodid a fundinn til ad raeda hvernig sa hépur tekur a pvi ad bua med alkéhdlista og nidurstadan
vard ad sému meginreglunum meetti beita vid pad ad bua med spilafikli. Arid 1961 voru margir
Gam-Anon-hépar stofnadir i Los Angeles og sidan hafa samtdkin vaxid stddugt um allan heim.

Gam-Anon a islandi

Gam-Anon-samtokin eru litt pekkt & islandi, adeins hafa verid stofnadar tveer deildir. begar
samtok ahugafdlks um spilafikn voru stofnud var Gam-Anon-deild stofnud i kjolfarid. Markmid Julius Por Juliusson
Gam-Anon-stefnunnar er ad adstoda einstaklinga sem tengjast spilafikli vid ad finna hjalp med
bvi ad breyta eigin lifshattum. Ad bua med virkum spilafikli eda tengjast honum veldur pjaningum sem eru sér a parti. Fyrir flesta er
pad skelfileg reynsla: alagid a fjolskylduna verdur 6polandi og heimilislifid er prungid beiskju, vonbrigdum og gremju. bad hafa
margir adstandendur spilafikla haft samband vid okkur hja Samtékum ahugafdlks um spilafikn og lyst peim hérmungum sem peir
eru ad ganga i gegnum. En vandamalid er ad pad eru mjog fair sem pora ad mata 8 Gam-Anon-fund.

Spilafikn er fjélskyldu-, félagslegur og andlegur sjukdomur sem fylgir mikil skémm og feluleikur.

"Af hverju purfum vid Gam-Anon?" Og svarid er: "Fjdlskyldur spilafikla hafa komist ad raun um ad pad er skelfileg reynsla ad bua
vid spilafikn. Hver og einn okkar hefur 4tt vid sama vanda ad etja og pu. [ Gam-Anon laera adstandendur spilafikla ad na tokum 4
vandamalinu med pvi ad fylgja andlegum meginreglum sem hoépur." Til ad framfylgja markmidum sinum reyna Gam-Anon-
samtokin ad finna lausnir a algengustu vandamalum félaga sinna. Margir adstandendur purfa hjalp vid ad skilgreina hlutverk sitt
sem maki, aettingi eda vinur spilafikils. Margir adstandendur spilafikils velta pvi fyrir sér hvernig peir geti sem best hjalpad maka,
ettingja eda vini sem er i GA-samtokunum (Gamblers Anonymous) eda ekki.

Hér eru 15 rad fyrir nylida sem tileinka sér og fara i Gam-Anon-samtokin:
Vidurkenndu pa stadreynd ad spilafikn er sjukdémur og laerdu ad lifa med henni.

Ad spyrja eda yfirheyra spilafikilinn er ekki til neins. pu hefur ekkert vald yfir pessum adstaedum. Ef hann vill leyna einhverju er ekki
haegt ad pvinga fram sannleikann. bvi skyldirdu pa reyna?

Ad ndldra vid maka, aettingja eda vini vegna peninga sem hann hefur tapad eda tala um hvad hefdi getad ordid, hefdi hann ekki
stundad fjarhaettuspil, er skadlegt fyrir bata hans og pinn eigin bata.

Fortidinni verdur ekki breytt og pu feerd ekki salarfrid nema pu seettir pig vid hana beiskjulaust.

Spilafikillinn, ekki maki, settingi eda vinur hans, & ad bera abyrgd a pvi ad fara til lanardrottna og greida skuldir sinar. Taktu ekki pa
abyrgd fra honum.

Reynslan hefur kennt okkur ad pad sé ekki heillavaenlegt ad fa 1anad fé eda skrifa upp a skuldavidurkenningar, hvorki medan maki
stundar fjarhaettuspil eda pegar hann gengur i GA-samtokin.

Pad er ekki maelt med pvi ad maki spilafikils fari sérstaklega i vinnu til ad greida spilaskuldir.

Skynsemin segir okkur ad spilafikill sé sjaldnast feer um ad sja um fjarmal fjélskyldunnar. Kannski breytist pad pegar honum midar
afram a bataveginum.

Raddu vinum og aettingjum fra pvi ad lana spilafiklinum peninga.
GA-samtokin og batastefna peirra er fyrir spilafikla. Adstandendur aettu ekki ad blanda sér i pad.

Pad kann ad vera radlegt ad hvetja spilafikilinn til ad fara a fyrstu GA-fundina, en eftir pad verdur hann ad rada gerdum sinum
sjalfur. Ad pvinga spilafikilinn til ad saekja fundi er liklegra til ad gera illt en gott.

Spilaskuldir hans hl6dust ekki upp a stuttum tima svo pu skalt ekki 1ata hugfallast pétt hann purfi ad endurgreida paer med litlum
afborgunum a [6ngum tima. Venjuleg fj6lskyldultgjold verda ad hafa forgang.

Batinn er haegfara prounarferill fyrir spilafikilinn. Veittu honum hvatningu.

Gerdu heidarleg reikningsskil yfir pina eigin skapgerdarbresti og reyndu ad lagfaera pa.
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Komdu & Gam-Anon-fundi jafnvel pott maki pinn eda adstandandi haldi afram ad stunda fjarhaettuspil.

Studningshdopsvinna med fagadilum

Samtdk dhugafélks um spilafikn hvetja adstandendur spilafikla til ad kynna sér Gam-Anon-samtékin. SAS-samtokin eru med
vikulega studningshépsvinnu med fagadilum sem pekkja vel til spilafiknar. bad er Gam-Anon-fundur & manudégum i hisnaedi SAS i
Skulatuni 6, 3. h. klukkan 20:00 og studningurinn er a fimmtudoégum kl. 18:00. pu getur haft samband vid okkur i sima 897-6628 og
fengid allar upplysingar um fundi og studninginn. Pad er einnig haegt ad kynna sér pessi mal og hafa samband vid okkur i gegnum

vefsidu SAS sem er www.spilavandi.is.
Julius bor Juliusson fjallar um Gam-Anon-samtékin

Hofundur er formadur Samtaka ahugafélks um spilafikn.
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