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Y
bvi athafnir sem eiga ad feera okkur hamingju geta gert heilarfn alveg jafn likamlega hadan

og eiturlyf. Nylegar rannsoknir hafa leitt i ljos ad bodefnasameindir i heila skipta skopum

fyrir Iongunina og anaegjunayfir ad gera pad sem vid vitum ad gerir okkur illt.

Pegar kona getur ekki stadist pa freistingu ad kaupa enn eitt par af ském, p6 svo
ad hun sé longu komin yfir @ greidslukortinu, eda ef madur parf ad taka lan til ad
geta haldid afram ad spila i spilakassa, er oft alls ekki um veikgedja eda

fjarhagslega 6abyrgt félk eda raeda.

Samviskubitid nagar félkid pegar snuid er aftur heim i fadm fjélskyldunnar og
Ollum hasaleigupeningunum hefur verid sélundad. Innst inni veit petta sama félk
b6 ad naesta dag muni pad aftur verja moérgum klukkustundum og mjog miklum

fjarmunum i verslunum eda i spilakdssum.

Innkaupa- og spilafiklar hafa verid pekktir svo aratugum skiptir. Pad sem einkennir
ba er 6stjornleg porf fyrir ad kaupa eda spila, sem leidir pa ut i fjarhagslegar og
félagslegar 6gongur; kemur peim upp a kant vid l6gin og getur hrakid pa ut i

sjalfsmord.

| bandariskri rannsékn fra arinu 2006, sem gerd var a 43.000 manns, komst
salfraedingurinn Bridget Grant vid bjédarstofnun afengismisnotkunar og
afengissyki (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) i Bethesda ad

raun um ad alls 6,8% karla og 3,3% kvenna veeru spilafiklar.

Af pessum hopi jatudu 81 hundradshlutar ad peir segdu oft dsatt, 37% hofou
glatad astvini eda vini vegna spilafiknarinnar, helmingur hafdi fengid afskrifadar

skuldir og 18% hofdu ratad a glapstigu til ad utvega fé.

Margir visindamenn flokka baedi spila- og innkaupafikn sem gedraena kvilla, p6 svo
ad einungis spilafikn sé skilgreind i opinberu bandarisku skilgreiningunni @8 DSM

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).



Innkaupafiklar og adrir med 6stjornlegar parfir féllu einnig undir skilgreininguna

begar DSM-skilgreiningin var endurskodud arid 2012.

Pessi syn a pessa, svo og adra, sjalfseydandi hegdun, t.d. 6hoflega Internetnotkun,
ikveikjuaedi, 6stjornlega kynhvot og atroskun, @ ad mestu leyti raetur ad rekja til
bess ad heilarannsdknir @ undanfornum arum hafa veitt nyja innsyn i @ hvern hatt
samstarf milli dlikra heilastodva og svonefndra bodefna studlar ad jafnvaegi a milli

pbarfa okkar annars vegar og atferlis hins vegar.

| stuttu mali sagt hafa allir einstaklingar pérf fyrir kynlif, mat og gédan arangur. |
stad pess po ad leita i dstjornlega sadningu pessara parfa sér skynsemi flestra til

bess ad peir deyfa hvatirnar, pannig ad nautn peirra verdi ekki til baga fyrir adra.



Spilafiklar eru oft fiklar a morgum svidum




Tvo mikilveegustu bodefnin i pessu sambandi eru serétdonin og dépamin, en
hlutverk peirra er einkum ad takmarka porf okkar fyrir hvatvisar adgerdir og ad

launa okkur fyrir pad sem vel hefur verid gert.

Pessi somu efni eiga einnig afgerandi patt i ad koma eiturlyfjaneytendum i vimu og
gera pba hada og ymislegt bendir til ad vandamal innkaupa- og spilafikla eigi raetur

ad rekja til efnafraedilegs éjafnvaegis pessara somu bodefna i heila.

Visindamonnum hefur pé enn ekki tekist ad atta sig nakvaemlega a hvad veldur

bessu ojafnvaegi.

Erfdafraedilegir paettir geta spilad inn og pess ma geta ad tviburarannsoknir hafa
synt fram & ad haettan 4 ad verda spilafikn, afengissyki eda eiturlyfjafikn ad brad er

ad miklu leyti arfgeng.

Tveer mismunandi stokkbreytingar i erfdavisinum, sem akvarda naemi taugafrumna
gagnvart dépamini, hafa mjog oft greinst i spilafiklum, eiturlyfjaneytendum og

reykingafolki.

pa er einnig vitad ad stokkbreytingar i einhverjum peirra erfdavisa sem sja til pess
ad vidhaldid sé réttu hlutfalli seréténins i heila, geta valdid pvi ad félk lendir i basli

med ad hafa hemil @ hvotum sinum.

Athygli vekur ad margir spilafiklar eru jafnframt fiklar @ 6drum svidum. Af peim
43.000 patttakendum sem Bridget Grant rannsakadi voru 70% spilafiklanna

jafnframt afengissjuklingar og alls 30% voru eiturlyfjaneytendur.

Likt og vid @ um eiturlyfjaneytendur er alitid ad spila- og innkaupafiklar venjist
vimunni ad svo miklu leyti ad peir purfi sifellt ad spila eda kaupa meira til ad upplifa
sama unadinn. Astaedan er s6gd vera su ad taugafrumurnar sljévgast ad einhverju
leyti og purfa sifellt fleiri bodefni til ad lata virkjast, auk pess sem efnafraedilegu

breytingarnar leysa ur laedingi likamlegar breytingar i heila.



Serétonin er fyrst og fremst myndad af taugafrumum a litlu svaedi i efsta hluta

heilastofnsins.

petta er jafnframt haegt ad utskyra betur med pvi ad segja ad taugafrumurnar séu
orvadar af voldum taugaboda fra ,frumsteeda” heilanum okkar, par sem

grundvallartilfinningar @ bord vid sult, reidi, 6tta og girnd feedast.

Taugafrumurnar senda bod afram um langa taugapraedina til heilabarkarins, sem
m.a. hysir skynsemina. bar leysa peer ur laedingi ser6ténin, sem hefur ahrif a

taugafrumurnar i heilaberkinum.

Pvi ma segja ad serétonin skipti skopum fyrir jafnvaegid a milli parfa okkar annars

vegar og atferlis hins vegar.

petta jafnvaegi skiptir skopum til ad vid latum ekki fljothug rada ferd pegar vid t.d.
erum stodd i tiskuverslun eda i spilasal.  tilraun einni sem gerd var arid 2008
konnudu visindamenn vid Cambridge haskéla ahrif serétdnins a folk sem tok patt i

ad spila spil sem peir nefndu ,urslitakostaspilid“.

Reglurnar voru ofureinfaldar: Tveir patttakendur skipta med sér peningaupphad og
annar kemur med tillogu um skiptinguna og hinn annadhvort sampykkir eda hafnar

skiptingunni.

Ef tillagan er sampykkt skipta peir med sér peningunum, likt og gerd hafdi verid
tillaga um. Ef tillogunni hins vegar er hafnad faer hvorugur nokkurn skapadan hlut.

Strangt til tekid borgar sig pvi atid ad sampykkja.

Ef skiptingin er mjog 6jofn og oréttlat velja langflestir hins vegar ad hafna, vegna

bess ad peim finnst ad sér vegid.

| samreemi vid petta leiddi tilraunin i ljés ad pvi 6jafnari sem skiptingin var, peim

mun fleiri hofnudu henni.



Ef patttakendum hins vegar hafdi fyrst verid gefid lyf sem laekkadi serétoninmagn
heilans einkenndist spilamennska peirra af meiri arasargirni og peir hofnudu

oréttlatum skiptingartillogum i fjérdungi fleiri tilvika en ella.

Konur verda sjaldan spilafiklar

Adrar tilraunir benda enn fremur til ad ser6ténin fai okkur til ad hugsa adur en vid
bregdumst vid og ad athafnir okkar hins vegar einkennist af meiri fljéthug ef

bodefnid hefur ekki fengid ad virka edlilega i heilanum.

Gerdar hafa verid ymsar tilraunir sem m.a. hafa leitt i [jos ad spilafiklar og
brennuvargar séu med minnkada serétoninvirkni i heila og ad su stadreynd stjorni

vanhugsudum adgerdum beirra.

Serétonin a einnig beinan patt i vimu og heilaskemmdum af voldum neyslu ymissa

eiturlyfja.

E-t6flur hafa t.d. bein ahrif @ upptoku taugafrumna a ser6ténini og langvarandi

neysla pess veldur skemmdum & taugafrumunum, sem eru hadar bodefninu til



bess ad geta flutt taugabod.

Arid 2007 leiddu tilraunir gedlaeknisins Boris Quednows, vid haskdlann i Ziirich, i

ljos ad e-toflufiklum svipar ad morgu leyti til spilafikla.

patttakendunum var atlad ad taka patt i eins konar ahaettuspili, sem fol i sér ad

peir skyldu draga eitt spil ur fjorum spilastokkum.

Spilin leiddu strax i ljés hvort peir hefdu unnid peningaupphaed eda tapad.
Spilunum hafdi verid hagraett 4@ pann hatt ad tiltélulega litlar likur voru a tapi og

vinningi i tveimur stokkum en talsvert meiri i hinum tveimur.

pa hafdi likunum jafnframt verid hagraett @ pann hatt ad meiri likur voru a vinningi
en tapi i stokkunum med lagu upphaedirnar en hins vegar voru meiri likur 4 ad tapa

en vinna i hinum tveimur stokkunum.

Pegar til lengdar laetur borgar sig pvi ad 6llu jofnu ad draga spil ur ,,6dyru”
stokkunum en & hinn béginn er pvi ndnast 6ruggt ad pad hafi i fér med sér tap ad

draga ,dyru” spilin.

Tilraunin leiddi i ljos ad baedi edlilegt félk og hassfiklar (sem ekki voru undir
ahrifum medan 4 tilrauninni stéd) voru fljét ad reikna ut likurnar og voldu 6ruggu,

ardvaenlegu spilaadferdina med pvi ad draga spil ur ,6dyru” stokkunum.

Hins vegar var pad sameiginlegt med e-pilluneytendum (sem voru heldur ekki undir

ahrifum i tilrauninni) ad peir voldu spil ar ,dyru” stokkunum.

peir virtust vera alltof fljéthuga til ad lata sér naegja litla en 6rugga vinninga og téku
bess i stad aheettu til ad upplifa spennuna sem fylgir pvi ad reyna vid stora

vinninginn.

Nidurstodur tilraunarinnar benda til pess ad eiturlyfjatengdar heilaskemmdir, auk

erfdafraedilegra, lifefnafraedilegra svo og heilaskemmda af 6drum toga, geti leitt af



sér minni serétoninframleidslu i heila og fyrir vikid losad ur leedingi atferli sem

einkennist af hvatvisi, en pad er einmitt einkennandi fyrir spilafikla.

Ofangreind tilraun var gerd a korlum en ymislegt virdist benda til ad

serétoninskortur hafi allt adrar afleidingar fyrir konur.

Espen Walderhaug, séalfreedingur vid haskolann i 0slé, syndi fram 4 arid 2007 ad
medhondlun karla og kvenna med lyfi sem leekkadi seréténinmagn i heila hafdi

gjordlik ahrif a kynin.

Mennirnir urdu fljéthuga en konurnar punglyndar. betta kann einmitt ad vera
astaeda pess ad faar konur verda spilafikn ad brad en rada oft ekki vid

innkaupafiknina.

Innkaup fzaera hamingju

Ef marka ma bandariska rannsékn fra arinu 2006 eru alls 5,8% Bandarikjamanna

innkaupafiklar.



Lorrin Koran, gedlaeknir vid Stanford haskola i San Francisco, komst ad pessari
nidurstodu eftir ad hafa tekid vidtol vid 2.301 manns um innkaupavenjur peirra.
Hann studdist vid vidurkenndan innkaupaparfarkvarda (Compulsive Buying Scale),
bar sem m.a. er spurt hvort folk kaupi oft hluti sem pad annad hvort ekki hafi porf
fyrir eda efni 4, og par sem jafnframt er spurt hver ahrif innkaupin hafi a skapferlid

medan kaupin attu sér stad og nokkrum klukkustundum sidar.

Svorin voru i haesta mata 6lik en litill hépur vidmeelenda, eda alls 5,8%, svorudu a

annan hatt en medaltalid.

Innkaupavenjur pessara innkaupafikla voru afar 6likar venjum hinna. Vid nanari
athugun kom i ljés ad peir keyptu hluti sem peir h6fdu enga porf fyrir niu sinnum

oftar en adrir patttakendur rannsoéknarinnar.

Alls 11 sinnum oftar st6d peim nakvaemlega a sama um hvad peir keyptu og 18

sinnum oftar urdu peir svo spenntir ad kaupa ad ekkert gat stodvad pa.

pessar yktu innkaupavenjur hofdu ekki einu sinni gledi i for med sér. Medan a
innkaupunum stéd voru innkaupafiklarnir adeins katari en venjulegir neytendur en

eftir @ fundu sexfalt fleiri peirra fyrir punglyndi en peir edlilegu.

pa hofdu tidir verslunarleidangrar enn fremur i fér med sér fjarhagslega erfidleika
og prefalt fleiri innkaupafiklar féru yfir @ greidslukortinu en vid atti um edlilega

kaupendur.

Ef midad er vid tekjur voru innkaupafiklarnir med prefalt haerri yfirdrattarheimild en
venjulegir neytendur og pegar manadarlegur reikningur barst Iétu fjérfalt fleiri

innkaupafiklar sér naegja ad borga eins litid inn a reikninginn og frekast unnt.

Atferlismynstur innkaupafikla einkenndist oft af punglyndi og fyrir vikid hafa margir
visindamenn gert sér far um ad finna samhengi 4 milli atferlis peirra annars vegar
og dépaminmagns hins vegar en pad efni skiptir miklu mali fyrir umbunarkerfi

heilans.



Ef vid drogum alyktun eda framkvaemum eitthvad sem gagnast okkur, t.d. slokkvum
borsta med glasi af vatni, pa er okkur umbunad med skammti af dépamini i heila,

sem feerir okkur eins konar hamingjutilfinningu.

petta er leid heilans vid ad ala upp menn og dyr pannig ad vid og dyrin leerum ad

haga okkur skynsamlega.

Bodefnid a jafnframt beinan patt i fikn i afengi, tébak og eiturlyf, pvi vimuefnin auka

hvert & sinn hatt umfang eda virkni dépamins i heila.

Heilastodvar stjorna fikn

Margt bendir til ad dahaettuspil og innkaup geti einnig losad dépamin i heila og ad

bad séu einmitt pau ahrif sem spila- og innkaupafiklar leiti i med hegdun sinni.

Synt hefur verid fram a i morgum rannsdéknum ad dépaminstarfsemi heilans eykst
begar ahaettuspil er spilad og ad aukningin verdur meiri i spilafiklum en peim sem

einungis spila sér til gamans.



Ahrif dopamins & innkaupafikla eru 6ljésari, en Brian Knutson, salfraedingur vid
Stanford haskola i San Francisco, hefur tekid sneidmyndir af heilum félks i

hefdbundnum innkaupaleidongrum.

Arid 2007 tékst honum ad stadsetja ,innkaupastéd” heilans, sem syndi sig ad vera
natengd dopaminstarfsemi heilans. batttakendur tilraunarinnar voru settir i
heilaskanna og peim syndar prjar mismundandi skjamyndir a fjégurra sekindna

fresti.

A fyrstu myndinni birtist vara, t.d. fyllt, belgiskt konfekt, 4 peirri naestu birtist verd
og a pridju myndinni gafst kostur a ad yta a hnapp sem rédi pvi hvort patttakendur

voldu ad kaupa voruna edur ei.

patttakendur fengu greitt fyrir tilraunina en verdid fyrir vorurnar sem peir keyptu, og

fengu afhentar ad tilrauninni lokinni, var dregid fra laununum.

Tilraunin var pannig ur gardi gerd ad innkaupunum var skipt i tvo paetti, anaegjuna
yfir ad eiga voruna og sarsaukann vid ad borga fyrir hana. Med pvi ad taka
heilasneidmyndir medan a pessu st6d var svo unnt ad fylgjast med pvi hvad

stjérnadi vali heilans.

Sneidmyndirnar leiddu i ljés ad heilast6d djupt i verdlaunakjarnanum i fremsta
hluta heilans (NAcc) atti patt i vali @ vorunum. Virknin jékst ef varan féll
patttakendum i ged og peir keyptu hana. Virknin drést a hinn béginn saman ef

varan vakti ekki ahuga peirra og peir akvadu ad festa ekki kaup a henni.

Ur 88rum tilraunum er svo pekkt ad virkni i NAcc losar dépamin med peim
afleidingum ad mikil gledi og vellidan gerir vart vid sig. Naestum allar tegundir
eiturlyfja hafa somu orvandi ahrifin 8 dopaminmagnid i NAcc. bvi ma segja ad
tilhugsunin um ad eignast alitlegan hlut geti ad miklu leyti jafnast @ vid vimuna af

voldum vimuefnis.

Pegar verdid stuttu sidar birtist tok onnur heilastdd voldin. Um var ad raeda fremsta

hlutann i svonefndu framennissvaedi (MPFC) i ennisbladinu, sem gegnir veigamiklu



hlutverki vid akvardanatoku. Virknin par jokst til muna ef patttakendum likadi varan
og peir akvadu i kjolfarid ad kaupa hana en drdst hins vegar saman ef varan potti

6ahugaverd og ekki var keypt.

| sidasta hluta tilraunarinnar, par sem akvordun var tekin um hvort varan skyldi
keypt edur ei, veittu rannsakendur athygli aukinni starfsemi i eyjarbladi heilans, sem
er djupt i heilanum, & bak vid gagnaugabladid. Eyjarbladid a patt i umbunarkerfi
heilans, likt og NAcc, en a 6llu fléknari mata pé. Fyrri tilraunir hofdu leitt i 1j6s ad
svaedid verdur einnig fyrir ahrifum pegar folki eru syndar 6hugnanlegar myndir og

begar peningar glatast i spilamennsku.

[ samreemi vid petta leiddi skdnnunin einnig i ljés ad starfsemin i eyjarbladinu jokst
mest ef patttakendurnir keyptu ekki voruna vegna pess ad verdid sennilega faeldi
ba fra innkaupunum og jokst adeins minna ef kaup attu sér stad og verdid potti

vera hagstaett.

pekkt er ir mérgum o6drum tilraunum ad eyjarbladid skiptir miklu mali fyrir sterka
fikn eiturlyfjaneytenda i meira efni og ad heilastddin a rikan patt i ad gera pa hada
efnunum. Fernando Torrealba, taugalifedlisfreedingi vid Kapdlska haskolann i
Santiago i Chile, tokst ad syna fram a ad rottur sem hadar eru amfetamini missa

samstundis ahuga a efninu ef eyjarblad peirra er skemmt.

Enn er ekki vitad fyrir vist ad hvada leyti fikniavani stjérnast af eyjarbladinu en
heilasneidmyndir Brians Knutsons gefa til kynna ad pessi litla heilast6d kunni ad

eiga patt i ad innkaupafiklar beinlinis séu hadir pvi ad kaupa.

Framfarir @ svidi tilrauna munu sennilega bratt leida til pess ad haegt verdi ad skilja
lifefna- og taugafraedilegar orsakir pess ad sumir verda innkaupa- eda spilafikn ad
brad og adrir ekki. Naesta skref yrdi sidan ad préa lyf sem hefdi ahrif a heilann og

losadi fiklana undan pvi oki ad vera fiknir i ad spila eda kaupa sig ut i skuldafen og

félagslega einsemd.

11 manns likar petta. Vertu fyrst/ur vina pinna.



