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Knattspyrna og spilafikn

Kristjan Gunnar Oskarsson, cand. psych. fra Salfraesideild

Stundum hefur verid sagt ad fjarhaettuspil sé hluti af lifsstil margra knattspyrnumanna sem hafa iprottina ad atvinnu og
birtist fjoldi frétta arlega um spilavanda eda spilafikn hja einstaka leikm&nnum. Nylega for fram rannsdkn innan Haskéla

islands um spilahegdun og spilavanda med&al knattspyrnumanna & islandi og tengsl spilavandans vid punglyndi, kvida og
athyglisbrest med ofvirkni.

LEftir pvi sem ég best veit hafdi slik rannsokn ekki verid gerd adur, hvorki hér a landi né annars stadar,” segir Kristjan Gunnar
Oskarsson, cand. psych. { sélfreedi, sem vann rannséknina.

JPatttakendur voru 725 leikmenn i meistaraflokkum félagslida, a aldrinum 18 til 41 ars. Meirihluti patttakenda var karlkyns eda
rosk 75 présent. Knattspyrnugetraunir & erlendum vefsidum voru vinseelasta tegund peningaspila medal leikmanna en karlar
spiludu meira i nanast dllum gerdum peningaspila en konur,” segir Kristjan sem hefur verid tengdur knattspyrnuheiminum fra
blautu barnsbeini, baedi sem leikmadur og pjalfari.

Kristjan Gunnar Oskarsson

pessar télur syna ad pad er mjog mikilvaegt ad fylgjast vel med spilahegdun knattspyrnumanna & islandi.
P& er skynsamlegt ad hefja strax markvisst forvarnarstarf par sem yngri leikmenn og adstandendur

peirra eru upplystir um mogulegar skadlegar afleidingar reglubundinnar patttéku i peningaspilum.”



https://www.hi.is/
https://www.hi.is/leita

JFlestir félagar minir hreerast | pessu umhverfi og eru margir peirra mjog virkir i peningaspilum,” segir Kristjan en samkvaemt
gégnum frd SAA er aetlad ad um tvé til fimm présent peirra sem leggja undir { fjarhaettuspilum séu haldnir sjiklegri spilafikn.
Pessi fikn getur, @ svipadan hatt og afengisfikn, pjakad félk a 6llum aldri og af badum kynjum og tekur hvorki tillit til
fjarhagslegrar né samfélagslegrar stédu einstaklinga.

L rannsékninni kom fram ad um 78 présent karlkyns leikmanna héfdu spilad peningaspil undanfarna 12 manudi og 29
prosent spiludu vikulega eda oftar. Aftur 8 moti hofou 29 présent kvenna spilad undanfarna 12 manudi og tvd présent
vikulega eda oftar,” segir Kristjan. Hann segir ad um 14 présent karlkyns leikmanna eigi vid nokkurn spilavanda ad stria sem
er tvisvar til sex sinnum meira en nidurstédur rannsdkna & kdrlum { almennu pydi syna.

Kristjan bendir & ad einungis ein kona i Urtakinu, eda 0,6 présent kvenleikmanna, hafi att vid nokkurn spilavanda ad strida
sem sé i takt vid fyrri rannsdéknir & konum i almennu pydi. ,bessar tolur syna ad pad er mjog mikilvaegt ad fylgjast vel med
spilahegdun knattspyrnumanna & islandi. P4 er skynsamlegt ad hefja strax markvisst forvarnarstarf par sem yngri I
og adstandendur peirra eru upplystir um mogulegar skadlegar afleidingar reglubundinnar patttdku i peningaspilum.




Nidurstddurnar Ur rannsokninni benda til pess ad pvi meiri sem spilavandi karla er, peim mun fleiri einkenni syna peir um
kvida, punglyndi og athyglisbrest med ofvirkni,” segir Kristjan.

Leidbeinendur: Daniel bér Olason, préfessor vid Salfraedideild, og Hafrin Kristjansdattir, lektor & ipréttafraedisvisi Haskolans
i Reykjavik.
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